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Metoda Warnkego  jest skuteczną formą terapii 

dla osób  z dysleksją, trudnościami  

w czytaniu  i pisaniu oraz wieloma innymi 

problemami związanymi  

z uczeniem się, wykorzystująca oddziaływanie 

wielokierunkowe, angażujące nie tylko wzrok              

 i słuch, ale także funkcje motoryczne.   

Prowadzone zajęcia metodą Warnkego mają na 

celu ćwiczenie przetwarzania bodźców 

spostrzeżeniowych    w obszarze słuchu, wzroku          

i zdolności motorycznych.  

Trening, który został opracowany przez Freda 

Warnke, oparty jest  na trzech filarach:  

automatyzacji przetwarzania spostrzeżeń  

w obszarze słuchu, wzroku  

i zdolności motorycznych;  

automatyzacji koordynowania pracy półkul 

mózgowych;  

rozwoju i automatyzacji „wzrokowego 

języka”  . 

  

Trening szczególnie polecany jest uczniom ze 

specyficznymi trudnościami w uczeniu się. Metoda 

opiera się na założeniu, że proces uczenia 

uwarunkowany jest szybkością przetwarzania 

spostrzeżeń. Regularne treningi przyczyniają się do 

lepszej synchronizacji pracy obu półkul poprzez 

aktywowanie istniejących, ale nieaktywnych 

włókien nerwowych, w stosunkowo krótkim 

czasie- co ma przełożenie na wzrost postępów  

w nauce szkolnej. 

Na trening zakwalifikowani zostają uczniowie po 

przeprowadzeniu diagnozie, na którą kieruje 

specjalista stwierdzający brak przeciwskazań do 

w/w terapii.  

 

  

 


